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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

انرژي و پر پروتئین و کم چرب طبق دستور پزشک یا کارشناس تغذیه مصرف کنید. رژیم پر-
باشد.میلیوان آب در روز مفید 8-6نوشیدن .از میوه جات فراوان استفاده کنید-
رژیم غذایی حاوي یک لیتر شیر باشد.-
.کنیداز مصرف هر گونه مولتی ویتامین بدون نظر پزشک پرهیز -
ف نکنید.هاي الکلی مصرو نوشیدنیدهیدراهاي کافئین دار مانند چاي، قهوه، کولا کاهشهاي تحریک کننده مانند شکلات و نوشیدنیمصرف شیرینی-
وئید تداخل تواند با داروهاي ضد تیرمصرف مواد غذایی طبیعی مانند کلم بروکلی، کلم، گل کلم، کلم پیچ، شلغم، بوته سویا، بادام زمینی و غیره که می-

توانند عوارض جانبی داروها را افزایش دهند.میرا کاهش دهید زیرا این مواد کنندایجاد 
استحمام با آب ي نازك استفاده کنید.هااز لباسبه علت احساس گرما محیط اطراف خنک نگه داشته شود،داشته باشد.استراحت متناوب فعالیت و-

نوشیدن مایعات سرد کمک کننده است.خنک و
باید ساکت اطراف شمامحیط شود. عوامل تنش زا را به حداقل برسانید،میاز فشار روانی و اضطراب خودداري شود زیرا باعث افزایش علائم بیماري -

.و بدون سر و صدا باشد
را همیشه همراه داشته باشید.پیگیر درمان خود باشید وکارت اطلاعات بیماري خود-
شود.میتوصیه موهاي خشک 	شامپوهاي مخصوص	استفاده از،و شکنندگی آنبراي جلوگیري ریزش مو-
هاي مخصوص مو استفاده کرد.ها و پس از استحمام نیز از روغنکنندهنرم	با شامپو، از	شستشوي موها	توان پس ازهمچنین می-
موثر باشد.موها تواند در حفظ کشش قرار دهند نیز میهاي مناسب که کمتر موها را تحتانتخاب شانه-
هاي حفاظت از چشم و مصرف داروي مورد نیاز با پزشک مشورت کنید.و روشهادر مورد تغییرات ثانویه چشم-
سریعا به پزشک مراجعه کنید و از ي دهانی)هااز قطع خود سرانه داروها اجتناب کنید و در صورت بروز علائم عفونت (تب و لرز، التهاب حلق و زخم-

مصرف داروهاي ضد احتقان بینی مثل دیفن هیدرامین و آنتی هیستامین خودداري کنید. مصرف این داروها در اواخر حاملگی ممنوع است.
ورت درمان با ید رادیو اکتیودر ص

در صورت شیردهی، نوبت دارو هر سه نوبت مصرف شود و حذف نشود و در دوران بارداري مصرف ید ممنوع است و3در صورت نیاز به مصرف -
.شیردهی قطع شود

2بیش از (هفته از تماس نزدیک و طولانیتا یک متري از زنان باردار و کودکان تماس داشته باشید،2تا یک هفته با فاصله 131بعد از مصرف ید-
هاي بیش از دو ساعت که مستلزم نشستن کنار دیگران از مسافرت. ساعت) با همه افراد پرهیز کنید. حمام و توالت را پس از استفاده کاملا بشویید

روز بستري 2ا زنان باردار و کودکان حداکثر توانید مرخص شوید ولی براي اطمینان از عدم تماس بمیاست خودداري کنید. پس از دریافت دارو 
شوید.می

ممکن است نیاز باشد داروهاي تیروئیدي تا آخر عمر مصرف شود، از قطع خودسرانه دارو اجتناب شود یا از افزایش میزان آن خودداري کنید.-
در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک  یا بیمارستان مراجعه کنید

سمومیت علائم مدرصورت بروز.ایدعلائم جدید و غیر قابل توجیه شدهتیروئید.و یا دچار اً پس از جراحی صناگهانی بدتر شوند، خصواگر علایم به طور -
سریعاٌ به پزشک اطلاع متوقف شده و(مصرف داروبثورات جلديآبریزش بینی،ترشح بیش از حد بزاق،مانند تورم مخاط دهان،با داروهاي یددار 

)داده شود

پرکاري تیروئید 


